Materiell til Kvinnenes Internasjonale Bønnedag 7.mars 2025 Tre kvinnehistorier
Kvinne 1 snakker: Koa Orana. Mitt navn er Mii. Jeg er 15 år gammel.
Februar 2022 var en skummel måned for meg. Familien min fikk først kontakten med noen som var Covid-19 positive. Da jeg først hørte om det, freaked jeg ut. Pappa følte seg dårlig fordi det var han som brakte det inn i hjemmet vårt. Jeg var veldig opprørt. Jeg trodde vi skulle dø. Jeg kjente folk som hadde dødd av covid. Jeg trodde at jeg ville dø og ikke se nevøen min når han ble født. Jeg begynte å tenke på ting som jeg ikke har opplevd ennå. Jeg begynte å be. Jeg tryglet Gud om å ta vare på familien min. Jeg visste ikke hva som ville skje videre. Jeg vendte meg til Herren og ba om veiledning. Jeg var livredd, men jeg visste at bønn ville hjelpe meg å føle meg rolig. Og det fungerte. Jeg sluttet å gråte og trykket lettet fra hjertet mitt. 
Da innså jeg at Gud kjenner hver eneste detalj i livet mitt. Gud kjenner min nød og frykt. Gud vet. Og vel vitende om at Gud vet og bryr seg gjør at jeg føler meg rolig også når jeg er redd. Gud kjenner meg. Og Gud kjenner deg. Og Gud vet alle ting vi går gjennom.

Kvinne 2 snakker: Kia Orana. Mitt navn er Vainiu.
Jeg ble født i 1958 på øya Aitutaki. Mine foreldre og besteforeldre trodde sterkt på kulturens verdi for en god oppvekst. Jeg gikk på Araura Primary School. I de første tre årene av min utdannelse var Cookøyene maori undervisningsspråket. Men da jeg gikk videre på skolen, ble det klart at det ble lagt stor vekt på det engelske språket. Dessverre oppmuntret skolene jeg gikk på oss til å snakke engelsk i klassene våre og på lekeplassen. 
Vi fikk beskjed av lærerne våre om ikke å snakke morsmålet vårt. Vi fikk beskjed om å fordype oss i det engelske språket. Dessverre trodde mange på den tiden at engelsk var det universelle språket, handelsspråket og derfor overlegenhetens språk. Vestens innflytelse på den tiden var mektig. Jeg slet med dette, da jeg snakket flytende maori og snakket lite engelsk. Min bestemor, Mama Mereanu, oppmuntret sine barnebarn til å snakke maori. Jeg så opp til mamma Mereana. Hun hadde stor innvirkning på barndommen min. Hun var min mentor og rollemodell i livet. Det var gjennom henne at jeg lærte verdifulle og livslange ferdigheter om hvordan plante og tilberede mat, og å snakke Reo Aitutakian dialekt riktig. Jeg har stor tro på at våre eldste spiller en viktig rolle i å forme hvem vi er og hvor vi kommer fra. Det engelske språket har fått fart gjennom årene, og verdien av vårt maorispråk har blitt redusert. Formell utdanning i de første årene av livet mitt hadde ingen positiv innvirkning på meg fordi det jeg lærte hjemme fra mine foreldre, besteforeldre og familie motsa det jeg ble lært av lærerne mine i et vestlig klasserom. Bøkene og leksjonene vi leste og lærte av var alle på engelsk. Jeg pleide å tenke for meg selv, hvordan skal disse engelske bøkene og leksjonene hjelpe meg med å plante grønnsaker, lage umu (ovn i en grop i bakken), lage mat, vaske klærne og mate kyllinger og griser. En sterk følelse av tap førte til at jeg trakk meg tilbake fra å engasjere meg i klasserommet.
En gang på skolen husker jeg at jeg ble tatt i å snakke urfolksspråket vårt. Læreren min straffet meg ved å få meg til å bære et pappskilt som sa: "Jeg snakker maori." Hun gav meg gjensitting, og på en varm dag fikk hun meg til å trekke ut stikkende ugress kalt "pikikaa" på skolegården. Jeg ble ydmyket og mobbet foran mine jevnaldrende. Jeg glemte aldri den dagen. Som et resultat av denne opplevelsen var jeg fast bestemt på å snakke engelsk og si lite om morsmålet mitt. Dette er bare ett eksempel på hvordan språket og kulturen min ble devaluert.
Gud ga oss unike og spesielle språk over hele verden, og vi skulle ære og respektere disse språkene. Jeg tror at maorispråket må være avgjørende i vårt undervisnings- og læringsmiljø.Lærere og elever kan oppmuntre maoriens til å bli talt, undervist og skrevet i alle. Og foreldre kan gi vårt maorispråk en sjanse til å overleve ved å snakke det hjemme. 

I løpet av disse formative årene i barndommen min, selv om jeg ble devaluert og skammet av skolesystemet, vet jeg at Gud fortsatt var med meg. Selv når vi blir kastet ut og behandlet respektløst, er Gud fortsatt med oss. Gud blir med oss til mørket på havets bunn, der det ikke er lys.  Og Gud hjelper oss ut av dette mørket og inn i et vidunderlig lys.  Kia orana e kia manuia. Takk for at du lytter til min historie. Gud velsigne deg.



Kvinne 3 snakker: Kia Orana. Mitt navn er Dr. Dawn. 

Å bli lege var noe av det vanskeligste jeg noen gang har gjort. Men det er verdt det når en mor deler at hennes barn nå er friskt etter at jeg gjorde min del for å bidra til å redde barnets liv. Det varmer virkelig hjertet mitt. En gang kom en jente som ikke hadde sett meg på over 10 år opp og klemte meg og sa at jeg fortsatt er hennes "babylege". Jeg liker så godt å jobbe med barn.De gir meg styrke til å fortsette å tjene i en tid da Cookøyene står overfor trusselen om at arbeidsstyrken vår forlater landet.

Jeg ble uteksaminert som lege i 2003 etter syv års studier i Fiji. På den tiden var det søkelys på å bygge opp pediatri på Cookøyene. Jeg ble den første kvinnelige legen ved barneavdelingen på Cookøyene, etter min forgjenger Dr. Henry Daiwo. Jeg vil også nevne Dr. Munro som passet vår barneavdeling tidligere. En av mine første prioriteringer som babylege var å sørge for at alle nyfødte babyer fikk en kontroll av teamet vårt innen 24 timer. Jeg hjalp oss også til å bli mer rustet og dyktige til å håndtere svært syke og premature. Vi etablerte retningslinjer og protokoller til å hjelp med å styre arbeidet vårt. Vi forbedret forbindelsen mellom Cookøyene og våre gode støttespillere fra Auckland og Starship Hospital i New Zealand. Spesialisert omsorg har vært en viktig faktor for å forbedre helsen til barna våre. Vi er stolte av å være det eneste øylandet i Stillehavet som ikke har hatt noen mødredødsfall siden 1995. 

Andre områder av vårt helsevesen på Cookøyene har også forbedret seg gjennom flere tiår. Spesialisert omsorg har blitt mye bedre siden 1990-tallet da fokuset flyttet fra smittsomme sykdommer til kurativ medisin. Våre screeningprogrammer for livmorhalskreft og brystkreft har blitt mye bedre. Det er imidlertid fortsatt arbeid å gjøre. Vi må sette søkelys på å tilby bedre primærhelsetjenester og forebygge ikke-smittsomme sykdommer og pandemier. Vi må ha søkelys på psykisk helse. Vi må styrke støtteapparatet for våre eldre. Våre tenåringsgraviditeter er fortsatt et viktig tema. Selv om tilgjengeligheten til prevensjon er relativt enkel, men fortsatt oppmuntre til aktiv bruk. Våre lokalsamfunn må handle og ta ansvar for sin egen helse. Helse og velvære er en jobb for alle. Vi kan bare forbedre oss hvis vi jobber sammen.

Gud skapte meg fantastisk ved å velsigne meg med motivasjon og mulighet til å studere medisin. Og jeg kjenner på Guds velsignelse ved å tjene folket på Cookøyene som lege. Etter hvert som jeg har jobbet i helsevesenet gjennom årene, innser jeg mer og mer at Gud har gjort oss alle fantastiske. Vår kropp, sinn og ånd ble knyttet sammen av vår kjærlige Skaper. Jeg er skapt unik og vidunderlig laget. Du er skapt unikt og vidunderlig laget.  Vi er alle skapt unikt og vidunderlig laget.



